
Faalangstreductietraining module 1 
Datum: 18 september 2018 
Eindtijd: 17:00 uur 
Locatie: Jaarbeurs - Beatrixgebouw, Jaarbeursplein 6, 3521 AL 
Utrecht 
 
09.30 uur Ontvangst en registratie 
 
10.00 uur Inleiding 
 
10.15 uur Wat is faalangst onder jongeren? 
Theorie van het ontstaan en de betekenis van faalangst bij 
jongeren in de context van onderwijs. Cijfers over de hoeveelheid 
jongeren waar het hier om gaat. 
                Wat is faalangst bij jezelf? 
Om trainer te zijn moet je zelf ook reflecteren op hoe faalangst 
een rol speelt in jouw leven en werk. Een confronterend onderdeel 
van deze opleiding en noodzakelijk voor een juiste attitude 
vorming 
 
11.30 uur Koffiepauze 
 
11.45 uur Hoe herken je faalangst bij jongeren? 
In dit onderdeel gaat het om het herkennen en kunnen 
interpreteren van signalen bij jongeren die mogelijk wijzen op 
slecht omgaan met faalangst.  
 
13.00 uur Lunch 
 
14.00 uur Hoe maak je een eerste contact met jongeren en hun 
ouders als het gaat om faalangst? 
Uit de praktijk weten we dat een eerste contact vaak het halve 
werk is. Welke boodschappen zend je bewust en onbewust uit? 
Naast info gaan we hierbij ook praktisch oefenen. 
 



15.15 uur Pauze  
 
15.30 uur Hoe voer je een diagnostisch gesprek? 
Het diagnostisch gesprek staat aan het begin van iedere 
faalangsttraining. Hoe diagnosticeer je op de juiste manier 
(inhoudelijk en gesprekstechnisch) de juiste leerlingen om deel te 
kunnen nemen aan de training.  
 
16.30 uur Voorbereiding thuisopdracht module 2 
Deze opdracht gaat pover het herkennen van signalen bij 
leerlingen van faalangst in en buiten het leslokaal. Daarnaast 
worden deelnemers uitgenodigd zelf een diagnostisch gesprek te 
voeren.  
 
16.45 uur Korte terugblik en evaluatie  
 
17.00 uur Afsluiting 
 
 
Deze dag is een mix van luisteren en doen, waarbij we er vanuit 
gaan dat de deelnemers ook bereid en in staat zijn op zichzelf te 
reflecteren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Faalangstreductietraining module 2 
Datum: 2 oktober 2018 
Aanvangstijd: 10:00 uur 
Eindtijd: 17:00 uur 
Locatie: Jaarbeurs - Beatrixgebouw, Jaarbeursplein 6, 3521 AL 
Utrecht 
09.30 uur Ontvangst en registratie 
 
10.00 uur Inleiding op de dag 
We beginnen met een inhoudelijke brug te slaan met de eerste 
opleidingsdag. Zijn er vragen opgerezen, al dan niet na lezing van 
de literatuur? 
10.15 uur Bespreking huiswerkopdracht 
Deelnemers rapporteren en reflecteren op het oppikken van 
signalen bij leerlingen en het zelf uitgevoerd hebben van een 
diagnostisch gesprek.  
 
11.30 uur Pauze 
 
11.45 uur Vervolg met concreet oefenen in het voeren van een 
diagnostisch gesprek 
Op basis van de ervaringen bij de huiswerkopdracht worden 
nadere aandachtspunten geformuleerd, welke worden omgezet in 
deeloefeningen in het voeren van een diagnostisch gesprek. De 
betekenis van ouders wordt hierin manifest gemaakt en ervaren,  
 
13.00 uur Lunch 
 
14.00 uur Informatie over het trainingsprogramma, 
visie/doelstellingen/methodieken  
Het trainingsprogramma ‘ Leren omgaan met faalangst’ wordt 
geïntroduceerd op inhoud en visie. Er wordt onderscheid gemaakt 
in de verschillende methodieken die in het programma worden 
gebruikt.  
 



15.15 uur Pauze  
 
15.30 uur Uitvoering van en oefenen met twee 
trainingsonderdelen  
De deelnemers worden in groepen verdeeld en iedere groep krijgt 
een oefening uit het trainingsprogramma om voor te bereiden en 
uit te voeren voor de mede-deelnemers. De twee 
trainingsonderdelen zijn van sociaal-emotionele en cognitieve 
aard.  
 
16.30 uur Voorbereiding thuisopdracht module 3 
De deelnemers moeten een van de programmaonderdelen op 
mini-niveau uitproberen met een leerling van de eigen school of 
organisatie.  
 
16.45 uur Korte terugblik en evaluatie  
 
17.00 uur Afsluiting 
 
 
Deze dag is een mix van luisteren en doen, waarbij we er vanuit 
gaan dat de deelnemers ook bereid en in staat zijn op zichzelf te 
reflecteren. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



Faalangstreductietraining module 3 
Datum: 30 oktober 2018 
Aanvangstijd: 10:00 uur 
Eindtijd: 17:00 uur 
Locatie: Jaarbeurs - Beatrixgebouw, Jaarbeursplein 6, 3521 AL 
Utrecht 
09.30 uur Ontvangst en registratie 
 
10.00 uur Inleiding op de dag 
 
10.15 uur Bespreking huiswerkopdracht 
Deelnemers wisselen ervaringen uit van het uitvoeren van een 
programma onderdeel op mini niveau. Informatieve en reflectieve 
vragen worden verzameld en beantwoord.  
 
11.30 uur Pauze 
 
11.45 uur Uitvoering van en oefenen met drie trainingsonderdelen 
De deelnemers zijn in groepen verdeeld en iedere groep krijgt een 
oefening uit het trainingsprogramma om voor te bereiden en uit te 
voeren voor de mede-deelnemers. De drie trainingsonderdelen 
zijn van sociaal-emotionele en cognitieve aard.  
 
13.00 uur Lunch 
 
14.00 uur Vervolg uitvoering van en oefenen met drie 
trainingsonderdelen 
Idem 
 
15.15 uur Pauze  
 
15.30 uur Samenwerken met ouders 
Vanuit het concept ‘ Dynamische driehoek’ krijgen de  deelnemers 
informatie over de noodzaak om ouders bij het uitvoeren van een 
trainingsprogramma te betrekken.  



 
16.30 uur Voorbereiding thuisopdracht module 4 
Deelnemers wordt gevraagd om informatieve gesprekken te 
voeren met ouders van leerlingen in hun school/organisatie die 
worstelen met faalangst. 
 
16.45 uur Korte terugblik en evaluatie  
 
17.00 uur Afsluiting 
 
 
Deze dag is een mix van luisteren en doen, waarbij we er vanuit 
gaan dat de deelnemers ook bereid en in staat zijn op zichzelf te 
reflecteren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Faalangstreductietraining module 4 
Datum: 20 november 2018 
Aanvangstijd: 10:00 uur 
Eindtijd: 17:00 uur 
Locatie: Jaarbeurs - Beatrixgebouw, Jaarbeursplein 6, 3521 AL 
Utrecht 
 
09.30 uur Ontvangst en registratie 
 
10.00 uur Inleiding op de dag 
 
10.15 uur Bespreking huiswerkopdracht 
Deelnemers wisselen ervaringen uit in het voeren van 
informatieve gesprekken met ouders van leerlingen in hun 
school/organisatie die worstelen met faalangst. Informatieve en 
reflectieve vragen worden verzameld en beantwoord.  
 
11.30 uur Pauze 
 
11.45 uur Uitvoering van en oefenen met twee 
trainingsonderdelen 
De deelnemers zijn in groepen verdeeld en iedere groep krijgt een 
oefening uit het trainingsprogramma om voor te bereiden en uit te 
voeren voor de mede-deelnemers. De twee trainingsonderdelen 
zijn van sociaal-emotionele en cognitieve aard.  
 
 
13.00 uur Lunch 
 
14.00 uur Informatie en bekijken van een speciale DVD over een 
speciale methodiek om ouders in en bij het trainingsprogramma te 
betrekken 
In een DVD getiteld ‘ Faalangst en ouders’ is te zien hoe je op een 
avond kunt werken met ouders en hun kind. Dit alles om de 
effecten van het trainingsprogramma te vergroten. Het gaat hier 



om de oefening Doolhof.  
 
15.15 uur Pauze  
 
15.30 uur Implementatie binnen school van het 
trainingsprogramma 
Het opzetten en uitvoeren van een trainingsprogramma in school 
is nog geen sinecure. Er moet aan een aantal voorwaarden 
worden voldaan. In dit onderdeel wordt het opzetten en uitvoeren, 
inclusief valkuilen, doorgewerkt. Deelnemers maken een eigen 
plan van aanpak.   
 
16.30 uur Aansturing voorbereiding eindtoets 
 
16.45 uur Korte terugblik en evaluatie  
 
17.00 uur Afsluiting 
 
Deze dag is een mix van luisteren en doen, waarbij we er 
wederom vanuit gaan dat de deelnemers bereid en in staat zijn op 
zichzelf te reflecteren. 
 
Na deze vierde module vindt een online eindtoets plaats op een 
nader te bepalen tijdstip. 
 
 
 
 


